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L'elmo a bocca di rana o Stechhelm che in tedesco significa "elmo
da giostra" era un tipo di elmo di grandi dimensioni, apparso
intorno al 1400 e durato fino al primo quarto del XVI secolo.
L'elmo era utilizzato principalmente dai cavalieri a cavallo per i
tornei (giostre) piuttosto che sul campo di battaglia.
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